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PREMs et PROMs : Mesurer l'expérience et les résultats

rapportés par les patients

PREMs : Mesures de |'expérience des patients - perception des patients sur la qualité des
soins recus (information, écoute, respect...).

PROMs : Mesures des résultats rapportés par les patients - impact d’'une maladie ou d’'un
traitement sur leur qualité de vie, symptomes...

Pourquoi sont-ils essentiels ?
Ameélioration de la qualité des soins / Transformation des organisations
Personnalisation des traitements

Enjeux actuels

Rigidité dans les outils de collecte

Difficulté d'intégration dans les pratiques cliniques
Sous-représentation des populations vulnérables



Une plateforme digitale innovante de recueil de

I’'experience patient en Psychiatrie
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De la Recherche a I'lInnovation

Finalités multiples

Respect et
dignité

(21 items) .
Acces et Micro : Feedback

Relations coordination

interpetsnnnelles des soins S Oi gn ant
(10 items) {13 items)
: Questinnr:naires
/ Expérience :I"""’“‘_': : Meso/macro : Service,
| us rapides , ]
| patient en - 2 établissement,

Plus précis benchmarking national

Environnement
de soins

Prise en charge -
psychologique sante mentale

{18 itemns) (13 items)

Traitement }

adi Informations
meédicamenteux

(26 items) (19 items)

— Déployer les outils a I'échelle régionale, nationale et européenne pour maximiser leur impact
— Adapter cette approche a d’autres pathologies chroniques pour une prise en charge globale et

Appariement SNDS :
Recherche sur les
services de santé (HSR),
bras comparateur...

personnalisée



MonPsy&Moi s’inscrit dans une stratégie globale pour enrichir

les données de santé tout en réduisant les inégalités

Enrichir le patrimoine Francais de bases de données de santé
Lutter contre la sous-représentation des populations vulnérables
Garantir une validité externe forte

Impact des biais sur la production de connaissances : sans données
inclusives, renforcement des inégalités en santé

— Faciliter la mise en place du recueil des données pour soutenir une
innovation éthique et équitable en santé



MonPsy&Moi : Alliance des données patients et de I'lA

pour une psychiatrie personnalisée

Les PREMs et PROMSs enrichissent I'|A pour anticiper les trajectoires
psychiatriques et proposer des soins personnalisés

PREMs&PROMs comme données PREMs&PROMs comme résultats PREMs&PROMs comme mesure
d’entrée (Input) prédits par I'lA (Output) d’évaluation (Outcome)

Intégration avec données cliniques L'lA prédit directement des PREMs Mesurer I'impact de I'lA (et des DNM
(diagnostics, traitements), ou PROMs mesurant des aspects plus largement).

biomarqueurs et autres données. spécifiques du patient

Obijectif : Obijectif : Obijectif :

Prédire des événements Personnaliser les prises en charge en Comparer les soins standards avec
psychiatriques spécifiques fonction des besoins spécifiques des plans personnalisés proposés par
Risque de rechute ou de crise. anticipés des patients. I"lA.

Réponse a une psychothérapie ou a Valider que I'lA améliore

un traitement médicamenteux. I'organisation des soins et les

Effets secondaires tels que la résultats de santé.

sédation ou l'agitation.



Vers une Evidence-Based Medicine (EBM) Personnalisée

EBM classique : une approche rigide
Centrée sur les essais cliniques randomisés (RCTs) comme source principale d’évidence.
Limite : Généralisation populationnelle qui ne reflete pas la diversité des vécus et des

besoins individuels. '

EBM personnalisée : un modele élargi et centré sur le
patient

Données probantes enrichies (Evidence élargie) : RCTs,
biomarqueurs et psychiatrie de précision, PREMs&PROMs
Expérience patient renforcée par mesure de PREMs&PROMs
en routine avec feedback

Expertise clinique : Décisions éclairées, adaptées au contexte de chaque patient, avec une
aide IA .
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